MONTAS St

SPORTS

Activités gratuites

DU 05 AU 31 MAI 2025 |

PORTES OUVERTES MONTA SPORTS

LES WEEK-ENDS A LA DEMANDE

ET JOURS FERIES 10H A 20H

14H - 18H Gratuit sur réservation

Matériel fourni
PLAGE NORD

% Badminton
2 Tennis

D BeGCh-Volley ® Tennis de Table

. Envie de pratiquer ?

) BeOCh-Tennis Appelez-nous 1

; s ‘ JOUER AU PADEL TENNIS*
j(\ S I ac kl ine ' i\ VENDAYS-MONTALIVET ?

2 terrains de Padel Tennis sont proposés par la

= ® Ville de Vendays-Montalivet. Pour y accéder ?
o’ Il suffit de contacter 'équipe Monta Sports par
B joe e B s pl ke ba l I téléphone au 06 81 66 36 07 et de résewer
un créneau de 1h30.

La pratique est GRATUITE et le matériel est fourni.

*Fonctionnement identique pour les 2 terrains de tennis

15H - 17H CCUEIL & RESERVATIONS
COMPLEXE SPORTIF e

de 10H A 20H
¢{® MONTA_SPORTS
MONTA _SPORTS
\, 06 8166 36 07

To I p lq !d © dune
p bHé vile

De10ha 20h
o) s
HHH‘T[Z(UYSVET %‘%9 NONT/ LNEL




MONTA, 2t
MONT/A LVET
SPORTS Activités gratuites

DU 05 AU 31MAI 2025
LA REMISE EN FORME MONTA SPORTS

Matériel fourni A LA DEMANDE
und] 10H A 20H
Remise en forme 10h30-12h . x
@ Complexe sportif Gratuit sur réservation

Matériel fourni
Mardi % Badminton
Pilates 14h45-15h45 Q Dojo de Montalivet £ Tennis
Présolr Swies Bl ® Tennis de Table
Mercredi Envie de pratiquer ?

_ Appelez-nous !
Pilates 16h30-17h30 @ salle de danse de Vendays

SUsnbeskastionamEy " JOUER AU PADEL TENNIS*
Total Body 17h30-18h30 A VENDAYS-MONTALIVET ?

Q salle de danse de Vendays surréservation uniquement 2 terrains de Padel Tennis sont proposés par la

Ville de Vendays-Montalivet. Pour y accéder ?
Il sutfit de contacter I'équipe Monta Sports par
téléphone au 06 81 66 36 07 et de réserver

un créneau de 1h30.

S di
u me I La pratique est GRATUITE et le matériel est fourni.

« Pilates 10h-11h @ Dojo de Montalivet
stretching Th-12h Q Dojo de Montalivet

*Fonctionnement identique pour les 2 terrains de tennis

ACCUEIL & RESERVATIONS
de 10H A 20H

Dimanche @ MONTA_SPORTS

MONTA _SPORTS
Renforcement musculaire 10h-11h O 06 8166 36 07
o Complexe SpOl'tif Tous les pmth::t:t:e::r::;t:ﬁi‘::i?\:ﬁad une
Cardio 11h-12h @ Complexe sportif UM Dotonazon [ULILE
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