MONTAs e

SPORTS Activités gratuites |

(
DU 0] AU 30 JUIN 2025

PORTES MONTA SPORTS
OUVERTES A LA DEMANDE
TOUS LES JOURS 08HOO A 20HO0

Matériel fourni

Gratuit sur réservation

15H - 18H30 Matériel fourni
PLAGE NORD g 4 Badminton

Tennis

a0

S Beach-VolIey __ » TennisdeTable

- s | ENVie de pratiquer ?
» Beach-Tennis | W oelez-nous®

+ Slackline ‘ JOUER AU PADEL TENNIS®
{1 AVENDAYS-MONTALIVET?

. spikeball ~
T 1 p I e e B 2 terrains de Padel Tennis sont proposés par la
l ville de Vendays-Montalivet. Pour y accéder ?
: 1l suffit de contacter 'équipe Monta Sports par
(B téléphone au 06 81 66 36 07 et de réserver

un créneau de 1h30.

COMPLEXE SPORTIF B R O
WEEK-EN! DS ET i St L oo\ P T
JOURS FERIES 8 AccuEn s RESERVATIONS
15H = l|7H o de 08HO0 A 20H00

€ MONTA_SPORTS

: £ - MONTA _SPORTS
Babg-fvell Tous les mercredis de 9h30 a 10h30 0 06 8166 36 07

Tol Ipth ndl nt souscrire & u
espon blll!élll

DelOmoisa3ans © Dojo de Montalivet
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MONTA S

SPORTS Activités gratuites

DU 01 AU 30 JUIN 2025

sur la voie publique

IPNS : Ne pas jeter

LA REMISE EN FORME™ VLNl £5
Matériel fourni A I-A DEMANDE
Lundi 08HO00 A 20H00
* Remise en forme 10h30-12h : 2 3
@ Complexe sportif Gratuit sur réservation
Matériel fourni
Mardi '@ Badminton
. Pilates 14h45-15h45 Q Dojo de Montalivet ®  Tennis
o ® Tennis de Table
Mercredi

Envie de pratiquer ?
- Pilates 16h30-17h30 Q salle de danse de Vendays SRRV 11 Y 204 T IVER

Surréservation uniquement

« Total Body 17h30-18h30
@ salle de danse de Vendays surréservation uniquement

JOUER AU PADEL TENNIS*®
A VENDAYS-MONTALIVET ?

2 terrains de Padel Tennis sont proposés par la
Ville de Vendays-Montalivet. Pour y accéder ?

!

[ ] ) ' “ ; v
Samedi et e
. . | un crénepu de 1h30.

. Pilates 10h-11h @ Dojo de Montalivet o R« ST SN
« Stretching 11h-12h @ Dojo de Montalivet %

Dimanche ACCUEIL & RESERVATIONS

5 de 08HO0 A 20H00

. RenforlcementtTusculclre 10h-11h 0 S o AT

Q Complexe sporti MONTA _SPORTS
. Zumba 11h-12h @ Complexe sportif \ 06 8166 36 07

Tous les pratiquants doivent souscrire @ una
uuuuu ance de responsabilité civile

De08ha2on [ULULILS

iiiiii

*Ce programme de remise en forme est effectif du
ler septembre 2024 au 30 juin 2025
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